CHUONG TRINH SINH HOAT HQC THUAT
“VI MOT CO THE KHOE PEP”

Chuong trinh sinh hoat hoc thut “Vi mot co thé khoé dep” duoc Bo mdn Khoa hoc
Dinh dudng t6 chic vao ngay 26/11/2013 tai Hoi trudng C — Trudng Pai hoc Cong Thuong
Thanh phé Hd Chi Minh. Muc tiéu cta chuong trinh 1a nhidm cung cip thém cho sinh vién
nhitng kién thirc vé dinh dudng trong linh vuc thé duc, thé thao. Pong thoi, trong budi trao
ddi nay, sinh vién c6 co hoi tiép can cong nghé phan tich thanh phan co thé va hiéu théng
s6 may InBody dé c6 nén tang cho cdng viéc sau nay, ciing nhu kinh nghiém 1am viéc thuc
té trong linh vuc dinh dudng thé duyc thé thao.

DPén tham du chuong trinh, vé phia Ban ldnh dao khoa c6 su gbp mit cua TS. Pham
Minh Luan — Phé truéng khoa DL & AT, ThS. Tran Thi Thu Huong- Phé truéng khoa DL
& AT; Vé phia B mon c6 sy tham gia ThS. Lé Phan Thiy Hanh — Phé truéng bd mén phy
trach, cuing toan thé giang vién bd moén Khoa hoc Dinh dudng; Vé phia khach moi tham
du c6 su hién dién cua Bac si Truong Cong Hau - Bac si dinh dudng Bénh vién Ba Ria —
Viing Tau, Ba Luu Thanh Nhi - Giam Pdc Kinh Doanh Toan Quéc - Pai dién cua Hang
InBody tai Viét Nam va ky Su Bui Thi Huyén Trang — Cyu sv nganh khoa hoc Dinh dudng

va Am thuc.
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Thay c6 khoa DL & AT va cac dién gia



Mg dau budi hoc thuat, TS. Pham Minh Luan cho hay budi hoc thuat hdm nay Vi
chu dé: “Vi mét co thé khoe dep” 1a mot trong chudi hoat dong hoc thuat nam hoc 2023 —
2024 ctia khoa Du Lich va Am thue. Va budi hoc thuat hom nay do Bé mén Khoa hoc Dinh
dudng phu trach vai mong mudn cung cap thém nhitng kién thirc cho sinh vién nganh Khoa
hoc Dinh dudng va Am thuc va khoa ciing rat vui khi nhan dwoc sy dong hanh cua céc

dién gia ngay hom nay.

TS. Pham Minh Luén — pho truéng khoa DL&AT

Véi chuyén dé: “Dinh dudng trong linh vuc thé duc, thé thao”, Béac si Truong Cong
Hau dd mang dén nhing kién thac vé vai trd cua cac chat dinh dudng hd tro trong linh vuc
thé duc thé thao, ciing nhu huéng dan cach str dung céc chat dinh dudng nay trudc, trong
va sau qua trinh tap luyén.



BS Truong Cong Hau
Chuyén d¢ 2 duoc chia sé boi ba Luu Thanh Nhi, noi dung lién quan dén thiét bi InBody -

thiét bi hd tro phan tich thanh phan co thé nhu: cac dong may InBody, cac linh vuc di 4p

dung InBody hiéu qua, hudng dan cach sir dung va cach doc két qua.
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Ba Luu Thanh Nhi chia sé vé may InBody



Sy chia sé cua ky Su Bui Thi Huyén Trang vé cac cau chuyén nganh nghé ciing nhu dua
ra loi khuyén cho cac ban sinh vién nganh Khoa hoc Dinh dudng va Am thuc 1a néi dung

cudi duoc chia sé tir dién gia.

KHOA DU LICH VA AM THU

BO MON KHOA HOC DINH DUONCG

K§ Su Bui Thi Huyén Trang (40 xanh) cuing MC
Ké dén, cac dién gia da cung c6 mat trén san khau dé giai dap rat nhiéu cac thic mac
ctia cac ban sinh vién trong hoi trudng. Cau hoi cua rat nhiéu ban sinh vién dit ra, cho thay
su htring thi cua cac ban vai cac thdng tin bd ich duoc chia sé trong budi sinh hoat hoc

thuat nay.
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Céc dién gia giao luu cung sinh vién



Ngoai ra, thdy cd va cac ban sinh vién tham du ciing c6 co hoi trai nghiém may
InBody tai hoi truong.
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Trai nghiém cung may InBody

Buoi giao Iuu khép lai cung nhitng birc hinh lvu niém cua thay cd, dién gia va cac ban sinh.
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MU IVEISE Y G IDUSTIY AN TRATE

KHOA DU LICHE VA AM THLIC
BO MON KHOA HOC DINIHE DUGNG

Céc ban sinh vién chup hinh cling giang vién va dién gia



MOT SO HINH ANH HOAT PONG TRONG BUOI HOC THUAT
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