TRUONG PAI HOC CONG THUONG  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HO CHI MINH Poc lap - Tw do - Hanh phiic
KHOA DU LICH VA AM THUC
KE HOACH

V/v té chirc chuyén dé “Vi mdt co thé khoé dep”

Can cit Ké hoach so 05 IKDL&AT ngay 16 thang 10 nam 2023 ciia Khoa Du lich
va Am thuee vé viéc t6 chire cdc hoat dong hoc thudt cho sinh vién nam hoc 2023 — 2024;

Bé mén Khoa hoc Dinh dwong théng bdo ké hoach té chite chuyén dé “Vi mét co
thé khoé dep” nhir sau:
I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Cung cap thém cho sinh vién nhiing kién thirc vé dinh dudng trong linh vuc thé
duc, thé thao.

- Sinh vién tiép c4n cong nghé Phan tich thanh phan co thé va hiéu thong s6 may
InBody dé c6 nén tang cho cong viéc sau nay.

- Giai dap nhing cau hoi lién quan dén dinh dudng trong thé duc, thé thao va thiét
bi cao cap nhat ciia InBody dang dung tai cac co s¢ Y té hang dau.

- Chia sé kinh nghiém lam viéc trong linh vuc dinh dudng thé duc thé thao.
2. Yéu cau

- bam bao chuyén dé dién ra diang ké hoach, dat chat luong tdt, dap tng nhu cau
cua sinh vién tham gia.

- Sinh vién hiéu dugc cac thanh phan va thong s lién quan dén co thé ngudi dya
trén dir liéu phan tich cia may InBody.

- Tra 101 dugc nhiing cau hoi, nhiing thic mac cua sinh vién trong linh vyc dinh
dudng thé duc, thé thao va thiét bi InBody.
II. THOI GIAN VA PIA PIEM

- Thoi gian: 8h00 ngay 26 thang 11 nam 2023

- bia diém: Hoi trudong C — Trudng DH Cong Thuong Thanh phd HO Chi Minh
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I11. POI TUQNG VA NOI DUNG

1. Poi twong

- b6i tuong bt budc: Sinh vién nganh Khoa hoc Dinh dudng va Am Thyc khoa 11,

12,13 va 14

- Sinh vién tit ca cac nganh, cac hé va cac khoa ciia cac khoa trong truong quan tim

dang ky theo duong link:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1e8m5EWx5Qad-
wgwlYMO1VI0gX5H7SuZ8/edit?usp=sharing&ouid=117553126384415649097&rtpo

f=true&sd=true

2. Noi dung

Dién-gi4 Nguoi phu o
Thoi gian Noi dung ] Ghi cha
trach
7h45 — 8h00 On dinh chd ngdi, diém danh SV
Trinh bay, dat
Trinh bay Dinh dudng cau hoi va gu
8h00 — 9h00 . . BS. Truong Cong Hau
trong thé duc, thé thao qua cho SV tra
161 dung
Trinh bay, dat
Gi6i thiéu va huéng dan , cau hoi va gt
9h00 — 9h45 . Luu Thanh Nhi
vé may InBody qua cho SV tra
161 dung
Chia s¢ kinh nghiém
cong vi¢c hoat dong o .
9h40 — 10h00 _ KS Bui Thi Huyén Trang
trong linh vyc dinh
dudng thé duc, thé thao
Trao doi va trai nghiém | Giang vién va céc
10h00 — 11h00 ]
may InBody chuyén gia tra 161
. bai dién khoa tang hoa
11h00 K¢ét thic chuong trinh
cam on




VI. PHAN CONG CONG VIEC

web va facebook

STT Cong viéc Thoi gian Nguwoi phu trach Ghi chu
1 | Lap ké hoach Trudc 10/11/2023 | L& Phan Thuy Hanh
o | Thong bao o chire | 441 /5093 Bii Manh Trudng
chuyén dé
3 | Muon HT C Trudc 26/11/2023 L& Phan Thuy Hanh
. Nguyén Thuy H3
4 | Chudnbithumoi | Truée 20/11/2023 suyen “auy Ha -
Nguyén Thi Thanh Théao
Qua, nudc udng, ky Neuvén Thuv Hz
5 | niém chuong va hoa | Truée 26/11/2023 %uyTel?, Thuy N ;h,
tang dién gia Nguyen Thi Thanh Thao
Lé Phan Thuy Hanh
6 | Trang tri hoi truong | Truge 26/11/2023 | < o0 WY Hall
Sinh vién ho tro
Chuan bi ndi dung . X s
7 thuyét trinh Trude 20/11/2023 Céc dien gia
8 gé?“yet trinh chuyén | 56,1 1/2003 Céc didn gia
g |Chuphinhtrongsudt | 5/ 1/5093 Biti Manh Truong
budi chuyén dé
Chu tri buoi chuyén
de: diéu hanh R .
10 A AX x X 26/11/2023 Lé Phan Thuy Hanh
chuyén dé, tang qua
dién gia
11 zﬁgta bai dang web | .. ¢ 28/11/2023 | Nguyén Thi Thanh Thao
1o | Truyén thong trén | 5009/5073 Bii Manh Truong

Trén ddy 1a Ké hoach t6 chirc chuyén dé « Vi mét co thé khoé dep”, yéu cau CH

van hoc tap, Ban can su cac 16p trién khai dén toan thé sinh vién trong 16p biét va thuc

hién.

Noi nhén:

-P.CTSV & TTGD (d¢ béo cdo)

- Céc 16p thudc khoa DL&AT (dé trién khai).

- Doan thanh nién (dé trién khai).

- Luu: Pon vi

KT.TRUONG KHOA

(da ky)

PHAM MINH LUN




