TRUONG DAI HOC CONG THUGNG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO HO CHI MINH Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
KHOA DU LICH VA AM THUC

So: 21 /TB-KDL&AT Thanh phé Hé Chi Minh, ngay 07 thang 11 nam 2023

THONG BAO

V/v tb chirc chuyén dé “Vi mjt co thé khoé dep”

Can cir Thong bao 887 /TB-DCT ngay 29 thang 09 nam 2023 cua Truong Dai hoc Cong
Thuwong Thanh pho Ho Chi Minh vé viéc to chirc hoat dong hoc thudt danh cho sinh vién nam hoc
2023 — 2024;

Can cir Ké hoach 05/KH-KDL&AT ngay 16 thang 10 nam 2023 ciia Khoa Du lich va Am
thuc vé viéc to chirc hoat dong hoc thudt cho sinh vién nam hoc 2023-2024;
Khoa Du lich va Am thyre Théng bdo t6 chitc chuyén dé “VIMOT CO THE KHOE DEP”

nhw sau:
I. MUC PICH, YEU CAU
1. Muc dich

- Cung cap thém cho sinh vién nhitng kién thic vé dinh dudng trong linh vuc thé duc,
thé thao.

- Sinh vién tiép can céng nghé Phan tich thanh phan co thé va hiéu thdng sé may
InBody dé c6 nén tang cho cdng viéc sau nay.

- Giai dap nhirng cau hoi lién quan dén dinh dudng trong thé duc, thé thao va thiét bi
cao cap nhat cua InBody dang dung tai cic co s Y té hang dau.

- Chia sé kinh nghiém 1am viéc trong linh vuc dinh dudng thé duc thé thao.
2. Yéu cau

- Pam bao chuyén dé dién ra ding ké hoach, dat chat luong tt, dap tng nhu cau cua
sinh vién tham gia.

- Sinh vién hiéu duoc cac thanh phan va théng sé lién quan dén co thé ngudi dua trén
dir liéu phan tich cua may InBody.

- Tra 1oi dugc nhitng cau hoi, nhitng thic mac cua sinh vién trong linh vyc dinh dudng
thé duc, thé thao va thiét bi InBody.
I1. THOI GIAN VA PIA PIEM

- Thoi gian: 8h00 ngay 26 thang 11 nam 2023

- Pia diém: Hoi truong C — Truong DH Coéng Thuong Thanh phé H6 Chi Minh
I11. POI TUQNG VA NOQI DUNG
1. Poi twong

- Bi twong bit budc: Sinh vién nganh Khoa hoc Dinh dudng va Am Thuc khoa 11,
12,13 va 14

- Sinh vién tat ca cac nganh, cac hé va cac khoa cia cac khoa trong trudng quan tam



dang ky theo duong link:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1e8m5EWx5Qad-

wgwl1lYMO01VI0gX5H7SuZz8/edit?usp=sharing&ouid=117553126384415649097 &rtpof=t
rue&sd=true

2. Ngi dung
Thoi gian Noi dung Nguwai phu trach Ghi chu
7h45 — 8h00 On dinh chd ngdi, diém danh SV
Trinh bay, dat
Trinh bay Dinh dudng cau hoi va gui
8h00 — 9h00 . . BS. T Cong Hau .
trong thé duc, thé thao fuong Long e qua cho SV tra
161 dung
Trinh bay, dat
9h00 — 9h45 G:ol :[hl¢u va hudng dan Luu Thanh Nhi cal{ hoi va guﬁl
vé may InBody qua cho SV tra
161 dung
Chia sé kinh nghiém
0 iéc hoat do 5
oh40 — 10hgo | CON9 Ve hoat dONG i ivén Trang

trong linh vuc dinh
dudng thé duc, thé thao

10h00 — 11h00

Trao d6i va trai nghiém
may InBody

Giang vién va céc

chuyén gia tra loi

11h00

Két thuc chuong trinh

bai dién khoa tang hoa
cam on

Trén day 1a K& hoach t6 chirc chuyén dé « Vi mét co thé khoé dep”, yéu cau C6 van
hoc tap, Ban can su cac 1op trién khai dén toan thé sinh vién trong Iop biét va thuc hién.

Noi nhén:

-P.CTSV & TTGD (d¢ bdo cdo)
- Céic 16p thudc khoa DL&AT (d@é trién khai).
- Poan thanh nién (dé trién khai).

- Luu: Bon vi

KT. TRUONG KHOA
PHO TRUONG KHOA

(da ky)

PHAM MINH LUAN




